nﬂ’m@n
STAR

Kickboxing and Fitness

STAR KICKBOXING AND FITNESS,

CHUYEN GIA TU VE

starkickboxingandfitness.com


http://starkickboxingandfitness.com/

M
STAR KICKBOXING AND FITNESS, EQOH

CHUYEN GIR TU VE STAR

Kickboxing and Fitness

Nhiém vu cla chudng téi la lam cho
Moi Ngudi déu co thé tu vé trong thé
gidi thuc. Chung tdi cung cap cac khoa
hoc tu vé tai cac trudng hoc va dai hoc,
dao tao chuyén nganh cho céc té chuc
phi chinh phu va cac tap doan, Tat ca
cadc khda hoc déu dudc giang day
bang tiéng Viét va tiéng Anh, do Huan
luyén vién trudng dudc cap phép
chuyén nghiép cla chung t6i - Mai
Ngoc Phu va ddéi ngl chuyén gia dudc
tuyén chon cua 6ng.
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DIEU GI KHIEN CHGNG TOI TRG THANH
CHUYEN GIA DAO TAO TV VE?

]

Ké tU khi mad clfa nam 2020, chiing téi da dao tao Vo thuat tu vé cho hang
tram hoc vién 3 moi Ita tudi va thanh phan. Huan luyén vién trudng Phu
tich Gy hon 10 nam kinh nghiém luyén tap va giang day bé moén vo tu vé,
anh tung thudc déi an ninh cap cao, gili vi tri quan trong bao vé an toan
cho cac 1anh dao cao cap trong dé cé Tong théng Obama!

DANG TIN CAY

Chung t6i la doi tac hgp tac véi nhiing phu Nt manh mé tung la nan nhan
cla nan bao hanh gidi tai té chic Hope Box, nhiing thanh thi€u nién va
Nnhém tinh nguyén giup d3 ngudi vo gia cu tai Blue Dragon Children’s
Foundation. Chung tdi cling hgp tac déng té chlc chudng trinh
ChangeMaker cua Batik International nham ngan ngua, bao vé, chéng lai
bao luc trén cd sad gidi bang cach tdng cudng bién phap ho trg nan nhan va
gia tdng nhan thuc cua gidi tré Viét Nam vé van dé bao luc gidi.

THUC TE

Chuong trinh vo tu vé dudc gidang day tai STAR dua trén cac tinh huéng thuc

té. Chung té6i khéng mong muén ban phai st dung téi cac ky nang doé, nhung

néu trong tinh thé& bat budc, nhiém vu cla ching téi la ddm bao rang cac ky
nang tu vé cua ban la thiét thuc, hiéu qua va an toan.

BUJC CAP PHEP VA HOP PHAP

STAR la trung tdm duy nhat tai Tay H6 dudc cap phép dao tao bé mén vo
thuat tu vé va Huan luyén vién Phu la mot trong sé rat it gido vién phat trién
thuc thi hé théng tu vé hop phap tai Viét Nam.

Viét Nam cé gidi luat nghiém ngat vé bé mén tu vé. Tat ca cac khoda hoc va
huan luyén vién cla chuing téi cam két chi hoat déng trong khuén khé dugc
cho phép.
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TU CHUGNG TRINH NAY g

CHUONG TRINH HOC BAO GOM 4 BUDI TAP, 1.5 GIO MOI BUGI,

dudc hoan thanh sau 2 tuan hodc 4 tuan 3 bat cd dia diém nao
ban chon. Xuyén suét chuong trinh nay chdng toéi sé bao trum
cac ndi dung sau day:

@ ‘\swwengr

e Tu vé trong luat phap Viét Nam

e An toan ca nhan

o Hiéu dudc kha nang thé chat, nhing Igi thé va han ché

0 Luyén tap cac déong tac tu vé va giam xung dot

Trong 4 budi tap sé hinh thanh dugc nhing ki ndng,phan xa
trong dé budi tdp cubi cung sé dugc tong két, danh gia dé dam
bado rang viéc tap luyén cua ban dat dudc hiéu qua.

Céac chudng trinh dao tao theo theo yéu cau cua ban, lién hé
Phu dé dudgc tu van.
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HOPEBOX

Cung cap chuang trinh dao tao ty vé cho nhidng phu nd khd khan VE)
HopeBox nhu moét phan cla chudng trinh phuc héi chdc nang cua ho.

BLUE DRAGON CHILDREN'S FOUNDATION

Dao tao vé tu vé va an ninh cho B&i Tiép can cdng déng tai Blue Dragon
Children’'s Foundation.

PROJECT POWER

Hgp tac vai Project Power dé cung cap chuadng trinh gido duc kéo dai 12 tuan vé
an toan cd nhan va kha nang tu vé cho thanh thiéu nién gap rui ro séng trén
dia ban pho Ha Noi.

BATIK INTERNATIONAL

Day cach tu vé cho thanh nién tai 5 trudng dai hoc 8 Ha N&i nhu mot phan cua
du an tap trung vao viéc thay doi thai do va cach ké vé bao luc gia dinh trong
van hdéa Viét Nam cung vd3i Batik International.

TAY HO WHISTLE GAMPAIGN

Chung toi clng tu hao la doéi tac sang lap cla Chién dich Whistle Tay Ho6, cung

viéc Phu hgp tac chat ché v8i nhém dé ho trg trong viéc lién lac v3i canh sat. Bé
ho trg trong viéc lién lac véi canh sat. Du an nay bao gom viéc dugc dua |én VTV
dé thdo luan vé van dé quay réi tinh duc ma nhiéu ngudsi 8 Ha Noi phai déi mat.

BAI HOC RMIT, HA NDI

Giang day chuadng trinh tu vé 4 tuan cho sinh vién va can bd giang vién tai co sd
Ha NoOi. Nhiéu ngugi trong s6 ho la ngudi maéi dén thanh phé va mudén phat
trién su tu tin va nhan thic trong cach ti€p can cua riéng ho déi véi an toan ca
nhan.
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BUOI 1

e Chao mung dén vdi chuong trinh, gidi thiéu, hoat dong lam quen. Thao luan
vé an toan suc khoe, cac quy tac Tu vé va tinh trdch nhiém daéi vadi cac ky
nang mdi nay.

e Khai déng két hgp gidi thiéu vé gidi phau co ban vé cac khdp trong cl ddng
va di chuyén. Muc dich dé hiéu nhing gi co thé cé thé va khéng thé lam
dudc, diém manh va diém yéu cua ké cé tiém nang tan coéng.

e Thoat tdm co6 tay - 4 tu thé ca ban.

e Thoat tédm cb do - 2 tu thé ca ban.

BUOI 2

e Khai déng két hgp hoi dap vé cac ndi dung chinh tU budi trudc..
e On lai cadc dong tac da hoc - thuc hanh va quan sat.

e Thodt tum téc — 2 tu thé.

e Thodt tédm cb do - 2 tu thé ca ban.

BUOI 3

e Khdi déng két hop hoi dap vé cac ndi dung chinh tU budi trudc.
e On lai cac tu thé da hoc - thuc hanh va quan sat.

e Tao khbéng gian, gidm xung doét va chay thoat — 4 tu thé.

e D3y Nngudc - 2 tu thé ca ban.

BUOI 4

e Khdi ddéng két hgp hoi dap vé cac ndi dung chinh tU budi trudc.

e Danh gid tién do tap luyén téi thai diém nay qua kiém t ra mo ta, thuc hanh
theo cdp, quan sat ngudi hudng dan va giai dap tung vudng mac ca nhan.

e Phan Hoiva Dap / Gidi thiéu cap do tiép theo néu phu haop.
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Huan luyén vién chuyén nghiép va dugc cap phép, cé kinh nghiém dao
tao moi ngudi 8 moi Ida tudi.
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Da coé rat nhiéu thanh tich va kinh nghiém lam viéc vgi cac trusng hoc
va dai hoc.

D

Tat ca cac dich vu déu cé thé day bang tiéng Viét va tiéng Anh.

a

Thu tuc day du, tuan thu cac diéu kién COVID19 vé bdo vé suc khoe va
an toan.
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Cong ty c6 xuat héa don VAT néu doi tac yéu cau.
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-A, AN 9
HAY LIEN HE VSl HUAN LUYEN
VIEN TRUGNG VA CHU SG HUU,
MAI NGOC PHU DE THAO LUAN
VE CACH CHUNG TOI CO THE

LAM VIEC VG| BAN VA TO CcHUC
cUA BAN!

+84 96 6533586 (Zalo, WhatsApp)
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starkickboxingandfitness@gmail.com
77 Xuan Diéu, Quang An, Tay HO, Ha noi

@starkickboxingandfitness
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@starkickboxingandfitness
Cong ty STAR Kickboxing and

Fitness - Viét Nam, Registered

0109429862
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NHO MA ¢0 V0
Chung t6i dung dau vé dich vu va riéng biét dugc
danh gia cao nhat 8 Tay H6
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